
●ご注文は毎朝9時30分までにお願いします。

kcal 7/1（水） kcal 7/2（木） kcal 7/3（金） kcal 7/4（土）
上弁 夏野菜カレー 上弁 ビックハムカツ 上弁 バーべＱハンバーグ 上弁 五目野菜炒め

月曜日 雑　穀 １週目 目玉焼きヒレカツ丼 810 黒毛和牛のメンチ 837 バジルスパゲティ 849 豚挽きニラもやし中華炒め 815 中華春巻
火曜日 鶏天とわかめごはん ２週目 鶏ステーキ丼 あさりとビーフンのペペロンチーノ こんにゃくザーサイ炒め オクラのおかか和え 若竹煮
水曜日 天プラとごはん ３週目 ねぎ塩豚丼 こんにゃくと竹輪の甘辛味噌 小松菜とさつま揚げの白だし煮 大根と昆布の生姜煮 蓮根と人参のマヨ和え
木曜日 とろろと混ぜ飯 ４週目 麻婆豆腐丼 紅白なます 金山寺味噌 チーズかまぼこ
金曜日 冷やし中華【大盛りはありません】 ５週目 ロコモコ丼 特弁 特弁 特弁 特弁

933 野菜つくね 925 海鮮お好み焼き 898 ポテトフライ 888 コーンコロッケ
kcal 7/6（月） kcal 7/7（火） kcal 7/8（水） kcal 7/9（木） kcal 7/10（金） kcal 7/11（土）
上弁 チキンカツ 上弁 鶏むねから揚げ 上弁 麻婆豆腐 上弁 鶏レモン焼き 上弁 ポークストロガノフ 上弁 牛肉コチュジャンプルコギ
874 豚バラ彩りチャプチェ 842 肉じゃが 798 揚げ餃子 814 肉ニラ広東炒め 835 クリーミーフライ 872 ササミフライ

切干大根煮 玉子木くらげ炒め ブロッコリーと春雨の中華炒め 大根とツナの煮付け 高菜キャベツ タンタン風コンニャク
青のり粉ふき芋 三色ナムル れんこんのごま山葵和え ポテトサラダ チンケン菜の酢味噌和え コーンサラダ
人参マリネ 竹輪の磯辺焼き うぐいす豆 佃煮 花さつま たこ焼き

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
990 オムレツデミソースがけ 931 上野生姜天 840 ミニハンバーグ 929 チンジャオロ－ス春巻 918 ミートボール 924 豆腐ナゲット

kcal 7/13（月） kcal 7/14（火） kcal 7/15（水） kcal 7/16（木） kcal 7/17（金） kcal 7/18（土）
上弁 エビフライ＆白身フライ 上弁 ウインナーＢＢＱソースカツ 上弁 回鍋肉 上弁 チーズハンバーグ 上弁 ハムマヨサラダフライ 上弁 豚キムチ炒め
913 明太子スパゲッティ 891 豚肉・ニンニクの芽炒め 837 カレールウフライ 862 ひじきと大豆の煮付け 949 豚挽肉の韓国風サムジャン炒め 813 たこカツ

こんにゃくとオクラの煮物 ジャーマンポテト マカロニナポリタン 生姜キャベツ がんもと椎茸の煮物 けんちん風煮
ザーサイもやし炒め 大豆とパプリカのサラダ ほうれん草ナムル シューマイ 豆腐とワカメのチョレギサラダ チキンナゲット
小松菜のお浸し 生姜餃子 ラー油しいたけ いんげんの紅生姜和え 小松菜の辛し和え

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
992 ハムステーキ 974 海鮮小判 886 千草焼 915 野菜コロッケ 996 かき揚げ 890 ラビオリ

kcal 7/20（月） kcal 7/21（火） kcal 7/22（水） kcal 7/23（木） kcal 7/24（金） kcal 7/25（土）
上弁 豚バラとブロッコリーのガーリック炒め 上弁 とんかつ 上弁 鶏ムネ天 上弁 焼鳥ねぎま炒め 上弁 ハムカツ
910 チキンステーキ 893 高菜トマトガーリックパスタ 831 ス－ラ－タン 836 クリーミーコーンコロッケ 867 肉豆腐

五目ひじき煮 あさりのキャベツバター 刻み昆布と切干大根煮 五目煮豆 コーンとインゲンの中華炒め
菜の花ともやしの酢味噌和え グリーンサラダ 春雨中華和え 大根サラダ わかめと白滝の和え物
ザワ－クラフト ミニフルーツゼリー カップわさび漬け さつま揚げの利休焼き れんこん饅頭

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
975 笹かまぼこのマヨ明太焼き 942 レンコンつくね 914 海鮮チヂミ 903 オムレツの和風あんかけ 918 カレー春巻

7/27（月） kcal 7/28（火） 7/29（水） kcal 7/30（木） kcal 7/31（金）
上弁 広東春雨 上弁 ツインたれ付ハンバーグ 上弁 チキントマトシチュー 上弁 豚肉の生姜焼き 上弁 麻婆茄子
868 のり塩チキンカツ 892 八宝菜 889 玉子サラダフライ 902 ビーフメンチカツ 904 天ぷら3種盛り

蓮根きんぴら 高野豆腐の含め煮 こんにゃくそぼろ煮 海鮮ビーフンソテー キャベツとコーンのペペロン炒め

マッシュパンプキン オクラの梅肉和え ツナサラダ 粉ふき芋たらこ和え 抹茶わらび餅
ごま高菜 厚焼玉子 キムチもやし 佃煮 水餃子

特弁 特弁 特弁 特弁 特弁
935 タレ付肉団子 939 人参シリシリ 936 ハムステーキおろしソースがけ 949 豆腐ハンバーグ 947 こんにゃくと竹輪の甘辛煮

 上弁当  550円  特弁当 600円  ライス 270円 ●食パン230円 ●ぶどうパン300円 ●マーブルブレッド300円 ●ロイヤルブレッド300円 ●クロワッサン500円(税込)

 上弁当　大盛り 580円  特弁当　大盛り 630円  ライス(大)    (月～金) 300円 　毎週火曜日締切、金曜日お届け　配送員にお申し付け下さい。（パンフレットをご覧下さい。）

 上弁当　おかず 400円  特弁当　おかず 450円  雑穀米(予約制)(月～金) 270円 ●おかず生姜　　　１㎏　1,350円（税込） ※現金のみのお取扱いになります。

 冷やし麺弁当（月～木）（予約制） 600円 ※特殊類・雑穀米のご注文は予約制です。火～金曜日分は前日の17時まで、月曜日分は土曜日12時までにお願いします。

 冷やし中華　　　（金）（予約制） 季節限定商品 600円 　前日が祝日の場合、祝前日の営業日までにお願い致します。

 週替わり丼　（月～金）（予約制） 600円 ※週替わり丼・雑穀米は、大盛はございませんのでご了承下さい。

 サンドイッチ弁当（水）（予約制） 550円 ※土曜日のお弁当は全てパック弁当となります。回収作業は対応致しませんのでご了承下さい。

　なお、ライスは普通のみで、大盛及び雑穀米の対応はございません。

日本では、旧暦7月を〖文月〗ふみづき

と言われています。七夕・梅雨明け・

夏休みの開始など夏の始まりです。
お中元・土用の丑の日・お盆・海開き

お
弁
当

(1日・15日・29日クロワッサンサンド)(8日・22日カツサンド）

　　　献立予定表 2026年

海の日

☆冷やし麺弁当（うどん・そば）☆ ☆今月の週替わり丼もの☆
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